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Chaque année, La Fondation Meres avec pouvoir organise une campagne de levée de fonds et de visibilité a ’occasion de la Féte des Méres. C’est une occasion de rendre hommage a toutes
les meres, et particulierement a celles que nous accompagnons. Des femmes déterminées, qui choisissent chaque jour de se construire un avenir meilleur, pour elles-mémes, pour leurs
enfants et pour la société.

Cette campagne est un appel a la solidarité. Elle invite la communauté a poser un geste concret pour soutenir ces parcours de transformation, rendus possibles grace a un accompagnement
humain, structurant et durable.

Cette année, la campagne a une saveur toute particuliére, alors que nous célébrons 25 ans d’engagement aupres des meres et de leurs enfants. Pour souligner cette étape, nous avons
choisi de bien nous entourer, de partenaires et d’alliés engagés, ainsi que d’ambassadrices issues de différents milieux, afin de porter encore plus loin notre message et notre impact. Ces
femmes ont choisi de préter leur voix a la campagne et de mobiliser leur communauté autour de la cause. Découvrez leur engagement.

Notre objectif : amasser 60 000 $ pour soutenir concréetement les meres accompagnées par Méres avec pouvoir dans la réalisation de leur projet de vie.



Vos dons
sont jumelés,
votre impact

est doublé ®

Cette année,
votre don se pose deux fois

Grace a une organisation ayant choisi de demeurer anonyme tous les dons seront doublés jusqu'a concurrence de 30 000$.*
Concrétement, chaque contribution a deux fois plus d’impact.

Deux fois plus de stabilité.
Deux fois plus de possibilités.

C’est le moment d’agir.

*Tous les dons regus dans le cadre de notre campagne Féte des Meres : Se poser en douceur pour se déployer en grand seront doublés jusqu’a concurrence de 30 000 $ et ce jusqu'au 10
mai 2026.



Je veux que

monhn don soit doublé

Plusieurs ambassadrices se mobilisent

Cette année, plusieurs ambassadrices issues de différents milieux ont choisi de porter la campagne. Par leur voix et leur engagement, elles contribuent a faire rayonner notre mission et a
rejoindre encore plus de personnes.

Parce que se déployer, ca ne se fait jamais seule. En cliquant sur leur photo, vous découvrirez pourquoi elles se mobilisent et pourrez contribuer a leur collecte de fonds
personnelle.

Fanny-Garance Carrier i
Véronique Arsenault

Madeleine Arcand



Paula Espinoza

Isabelle Adjahi

Caroline Bougie

Suzanne Rancourt
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Se poser en douceur,
pour se déployer en grand
Avant de se déployer, il faut pouvoir se poser.

Chez Meres avec pouvoir, cela signifie :

» un logement stable
» une place en CPE
» un accompagnement psychosocial

Puis, peu a peu, les possibilités s’ouvrent :

» reprendre ses études
» accéder a un emploi
» batir une autonomie durable



Ce passage, nous le rendons possible chaque jour, avec vous.

J'offre un point d'appui

aujourd’'hui
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Partenaire principal de la campagne

Nous sommes trés reconnaissantes d'étre soutenues par Organon dans le cadre de notre campagne de la Féte des meres pour contribuer a faire une réelle différence aupres des mamans
(ue nous accompagnons.

Organon est une entreprise axée sur la santé des femmes qui vise a offrir, a chaque étape de leur vie, des solutions répondant a des besoins de santé non comblés.

En plus de ses programmes internes pour employé-e-s, son engagement rayonne également a ’externe par des actions communautaires concretes et des collaborations porteuses de sens
dont celle avec la Fondation Méres avec pouvoir, qui nous permettent ensemble de générer un impact durable aupres des femmes et de leurs communautés.

Leurs valeurs font écho aux nétres, et nous sommes tres fieres de les avoir a nos cotés pour cette campagne de la Féte des meres.



Rencontrez des participantes de 1'organisme et découvrez des
histoires touchantes!

A chaque année, le Prix Méres avec pouvoir est remis & des Méres de notre organisme qui se sont démarquées en tant que Femme, Mére, Citoyenne et Etudiante. Découvrez les
récipiendaires 2025.

Bérénice - Trouver sa voix, batir I’avenir . .
Cherley — Le courage de croire en soi

En contribuant a notre campagne, vous :

» Aidez a briser I'isolement des femmes et des enfants grace a un réseau de soutien
» Favorisez la diplomation des meres en assurant une présence professionnelle

» Procurez un environnement sécurisant et bienveillant aux enfants

» Soutenez I'autonomie et le pouvoir d’agir des meres

» Renforcez le tissu social pour les familles d’aujourd’hui et de demain

Meres avec pouvoir, c'est du changement positif concret pour les familles

- 85% des participantes quittent avec un diplome ou un emploi, et 90% d'entre elles vont jusqu'a poursuivre des études supérieures.

- 90% des participantes ont une meilleure stabilité émotionnelle et psychologique a leur sortie

- A l'issue de leur parcours, les participantes ont recu 500 heures d'accompagnement personnalisé

- 100% des participantes ont les outils nécessaires pour poursuivre leur route avec confiance, en tant que mamans, femmes, professionnelles et citoyennes.

Aujourd’hui, votre don peut tout changer

Offrez a une meére 1'espace pour se poser... et se déployer.
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